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»Aktiv im Alter“- Franken-Reise
Vom 23.-29.09.2007 ging es in die
Frankische Schweiz nach Obertrubach,
einem Ort, den bis dahin kaum jemand
kannte. Bei herrlichem Sonnenschein
machten wir am ersten Tag eine 7,5 km-
Wanderung. Wir sind schliellich ein
Sportverein! Die groten Erkenntnisse Uber
Land und Leute erhielten wir von unserer
Wirtin, Frau Fiedler: ein besonderer Brauch
sind die Osterbrunnen, die zur Osterzeit mit
bunten Eiern, die Mitglieder von 22
Vereinen in mihevoller Arbeit bemalen,
geschmiickt werden. Neu war fur uns, dass
in Oberfranken nicht der herrliche Wein das
Lieblingsgetrank ist, sondern das Bier, das
von 200 Brauereien gebraut wird.

Am nachsten Tag bekamen wir in Bamberg
im "Schlenkerla® bei einer zlunftigen
WVesper" eine Kostprobe vom
Qgewdhnungsbedirftigen” Rauchbier. Von
Bamberg sahen wir - quasi als
Kontrastprogramm - den Dom mit dem
Bamberger Reiter sowie ,Klein-Venedig”,
klein, bunt und schén. Franken ist
katholisch und von den prunkvollen Kirchen
gepragt. Zu erwdhnen ware die Basilika
Vierzehnheiligen. Sie hat sogar zwei Altare;
davon einen riesigen - fast lberladenen -
im Mittelschiff. Bayreuth wurde mit all
seinen Sehenswirdigkeiten der Hohepunkt
der Reise. Da wir heute bereits um 9:00
Uhr gestartet sind, hat Barbara den mor-
gendlichen Frihsport wahrend der Fahrt
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(angeschnallt wohlgemerkt) mit Bewe-
gungsiibungen nachgeholt. Das Genie
\Wagner begegnete uns allerorten, be-
sonders im Festspielhaus, das ja nach
seinen Winschen und Planen gebaut
wurde und bis heute so ist. Einmalig in
Europa ist der Schlossturm mit der schiefen
Ebene,

kommen hat man einen herrlichen Blick

fast ohne Treppe. Oben ange-

Uber Bayreuth.

Bierverkostung in Kulmbach

Schlusspunkt war ein Brauereibesuch in
Kulmbach mit Bierverkostung - ein lustiger
Abschluss-Nachmittag. Leider musste das
leckere Picknick auf der Rickfahrt wegen
des schlechten Wetters im Bus stattfinden.
Wir danken Ingrid und Barbara fir ihre
Mihe und Organisation, die fur das
Gelingen der Reise erheblichen Anteil ha-
ben. Spalt und Lachen kamen auch nicht
zu kurz.

Es war wieder eine erlebnis- und ab-
wechselungsreiche Reise. Wir freuen uns
schon auf das néchste Jahr.

Heike und Annelene



JUNGNICKEL SANITAR

INSTALLATIONEN - KLEMPNEREI
Bader - Kichen - Gasheizungen

Jenfelder Straf3e 57 B - 22045 Hamburg
Telefon 0 40/66 38 39 - Fax 040/66 00 39
Internet: www.jungnickel-sanitaer.de
E-Mail: info@jungnickel-sanitaer.de

w{ngz‘{j‘oﬁhlen. im Hotel TiEfEl'I“]ﬂl

+ 48 moderne Zimmer nach internationalem Standard
+ SAT-TV, Telefon, Minibar, Hosenbugler, Fén, Intemetanschluss
W-LAN-kostenfrei

+ Sehr verkehrsgiinstig am Wandsbeker Markt gelegen

* Moderate Zimmerpreise: Einzelzimmer: ab EUR 77,00
Doppelzimmer:  ab EUR 92,00

. : Wir freuen uns auf Ilhren Besuch im Hotel Tiefenthal

Hotel Tiefenthal Hamburg « Wandsbeker Marktstrasse 109 « 22041 Hamburg

Telefon: 040 — 670 49 670 * Fax: 040 — 670 49 660 ¢ E-Mail: mail@tiefenthal-hotel.de
Internet: www.tiefenthal-hotel.de

Restaurant

p3um (Sjicljtalp ark*

Horst-Dieter Ahrens

Die Adresse in Wandsbek fiir Deutsche Kiiche,
Wild- und Fischspezialititen

Raumlichkeiten
fiir Festlichkeiten
jeder Art

bis 80 Personen.

Durchgehend warme und kalte Kiiche von 12.00-21.30 Uhr.
Montag Ruhetag.
Ahrensburger Stralie 14a - 22041 Hamburg - Telefon 040/6 5609 13






