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“schaftswunder”

Uber 100 Jahre
Turnen in Wandsbek

Schon 1861 schlossen sich be-
herzte Médnner zusammen, um
einen Turnverein in Wandsbek
zu griinden, Generationen hin-
durch wirktem Kréfte im Stillen,
um den ihnen angeschlossenen
Mitgliedern durch verniinftige
Leibesiibungen Gesundheit, Le-
benskraft und Freude zu geben.

Der jlingste Zweig - des
‘Wandsbeker Tumerbundes ist
die Kleinkinderabteilung — wie
iiberhaupt die Kleinkinderabtei-
lungen — im Turnen; er feiert
aber auch schon gein 25-jdhriges
Jubildum. Von unseren Jiingsten
mochte ich heute sprechen, und
wie es zu dieser Abteilung
kam. .

Schon das Kleinkind, wenn
es gut betreut!und gepflegt
wird, strampelt vor Vergniigen
in seinem Bettchen oder kraht,
um seinem Wonnegefiihl Luft zu
machen. Weldhe Gluckseligkeit
bereitet es ihm wund seinen
Eltern, wenn es die -‘ersten
Schritte ins das Leben setzen
kann — und zu sprechen be-
ginnt. Kommen dann noch Ge-
schwisterkinder hinzu, nimmt
das junge Familiengliick kaum
ein Eade der Freuden.

So kamen junge Miitter bzw.
Vater mit ihren Kleinkindern
zu mir, die selbst das beglik-
kende Turnen an sich verspurt
hatten, doch mit den Kleinsten
ebenfalls eine Turnstunde ein-
richten zu wollen. Ich versuchte
es, die Miitter selbst waren
dabei die besten Helferinnen.
Viele schome, aber auch schwere
Stunden, als die ‘Méanner mit
in den Krieg ziehen muBt_en,
standen wir zusammen — €in-
ander helfend und tragend —
und retteten so in die neue Zeit
nach 1945 gerade die schonsien
Kinder- und Frauenabteilungen
hinein.

Gibt es heute in unserer fort-
schrfittlich-zivilisierten Welt
und dem sogenannten ,Wirl-
noch Familien-
Ich glaube, daB der
Scheia oft trilgt. Zu oft hort
man von ,Schliisselkindern”,
deren beide Eltern arbeitend,
um  zu Wohlstand zu gelangen
und sich das Leben angenehmer
gestalten zu konnen, d-h. s:ch
ein Auto, ein Fernsehgerat, eine
Waschmaschine u. -a. mehr an-
schaffen, um abends miide und
abgespannt, sich kaum mehr um
die Kinder kiimmern koénnen. Ist
das noch ein gliickliches, ange-
nehmes Leben, wo dann Ruhe

qghiick?”

und Gemiitlichkeit fehlen? Sollen
dabei nicht nur die Eltern, son-
dern in hohem MaBe auch die
leidtragenden Kinder nicht ‘aer-
vos und abgehetzt werden?
Nicht umsonst sprechen oder
schreiben die Arzte von den so-
genannten Managerkrankheiten
wie Kreislaufstorungen u. la.
schon bei Kindern. Ein groBer
Teil kommt schon bewegungs-
gehemmt in die Schule; die
Halfte aller Schulkinder hat
Haltungsschaden, UbermaBiges
Langenwachstum und vermin-
derte Breitenentwicklung last
die inneren Organe unterent-
wickellt. Die Pubertdt setzt 2
bis 3 Jahre frither ein alg vor
50 Jahren.

'Wie koénnte man dem be-
gegnen, ohne das die Kinder

selbst es gewahy wiirden? Ich
mochte mit den nachfolgenden
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Zeilen eine Bresche fiir das
Kleinkinder- und Kiaderturnen
schlagen.

Mehr als eine halbe Million
Kindey turnen bereits in den
deutschen Turnvereinen inner-
halb des Deutschen Turnerbun-
des, Die Hamburger Turnver-
eine — davon haben 112 Kin-
derturnabteilungen — sind dem
Hamburger Turnverband e. V.
angeschlossen, der zum Ham-
burger Sportbund e. V. gehort.
Jeder Turnverein hat in seinem
Stadtgdbiet Turnhalle und Platz,
je nach Gréfe der Mitglieder.
Auskunft erteilt: Hamburger
Turnverband, in Hamburg 6,
ggxoéierkampsallee 1, ,Haus des

jorts”, Telefon. 457252,
i e Al R
ter.

Im Wandsbeker Gebiet gibt es
4 Turnvereine, davon ist der
uwasrige jetzt 100 Jahre alt. Die
Kinder werden von gut ausge-
bildeten Lehrkraften und Mit-

arbeitern im Turnen an den
Geréten, im Spiel, in der Gym-
nastik und im Tanz, im Schwim-
men und in der Leichtathletik
ausgebildet und betreut.

Spaterhin kamen 1872 der
der Wandsbeker Manner-Turn-
verein, 1881 der Wandsbeker
Turn- und Sportverein und 1890
die Hinschenfelder Turnerschaft
hinzu. Wir kommen uns nie
ins Gehege, sondern stehen in
nachbarlich-turnkameradschaftli-
cher Bindung, da wir alle fiir
das eine Ziel arbeiten:

Ertiichtigung wumserer uns
aavertrauten Jugend!
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‘Wir wollen wichtige Lebens-
krédfte in ihr entwickeln: Ge-
sundheit und Arbeitsfahigkeit,
aber auch Lebensfreude und
schopferisches Tun.

Jedes Kind miiBte jeden Tag
einmal in die Hohe und Weite
springen, mit kleinen und grofien
Ballen spielen koénnen, an
Tlauen und Stangen klettern
und sich nach dem Ball strecken
kénnen, hdngen und schwingen,
stiitzen und beugen koénnen —
und das Schwimmen erlernen.

Nicht allein oder zu zweit,
sondern mit gleichaltrigen Spiel-
gefdahrten, die im Sommer
draufen in freier Natur, im
Winter in sauberen Hallen
auch toben konaen. Jedes Kind
will gefithrt und gelenkt wer-
den, besonders, wenn es noch
klein ist und noch in die Schule
mufll; wieviel mehr aber noch,
wenn es zum Stillsitzen in der
Schule verpflichtet ist? In vielen
Schulen K gibt es heute noch
Schichtunterricht, noch keine
tagliche Turnstunde bzw. iber-
haupt noch kein Turnen infolge
Mangel geeigneter Lehrkrafte,
Natiirlich, das Turnen ist kein
Allheilmittel gegen alle Sché-
den., Doch das Turnen wirkt
vorbeugend, oft sogar heilend.
Turnende Kinder sind durchweq
geslinder als Nichtturnende.

«Was das Turnen dem Kinde
gibt, gibt es ihm fiir's Leben!”

An alle verantwortungsbe-
wuBten Eltern ergeht daher
meine Bitte, nicht gleichgiiltig
zuzusehen, wie eine nervose,

W‘ - : unge-
ubte Generation™H aﬂv&n

sondern mitzuhelfen an der
Freizeitgestaltung ihrer Kinder
und sie, ‘wo es zum Winter
geht, in eine bewdhrte, frohe
Turnvereinsgemeinschaft, die
man heute als Insel in einer
‘Welt voller Hast bezeichnen
konnte, geben zu mogen.

«Liebe Eltern, Thre Kinder
werden Thaen spater fiir alles
danken, auch wenn Sie inzwi-
schen alt geworden sind, denn
sie werden ja auch mit IThnen
alter”!

Schauen Sie sich gern einmal
unverbindlich eine Kleinkin der-
turnstunde mittwochs von 16 bis
17.15 Uhr in der Turnhalle
Kneesestrafe 1, Wandsbeker
Geholz, am Wandsbeker Bahn-
hof an. Dortselbst erfahren Sie
alles Weitere,

Magda Reinhard, Landesturn-
wartin im Hamburger Turnver-
band e. V.



