
   

 
Wandsbeker Seeschwimmen Ostende 2026 
 
Sonnabend, 26. September 2026,  
Freibad Ostende in Hamburg-Tonndorf 
 
Ausschreibung  

Seeschwimmen- Wettbewerb für Jedermann 
 

Veranstalter   AMTV-WTB StartgemeinschaŌ Hamburg 
Ausrichter   AMTV-WTB StartgemeinschaŌ Hamburg 
WeƩkampfstäƩe  Freibad Ostende, Tonndorfer Strand 37, 22045 Hamburg 
Schwimmstrecke  mit Bojen markierter Rundkurs (250 m) 
WasserƟefe    2,00-8,00 m 
Wassertemperatur  wiƩerungsabhängig 
Zeitmessung   Handzeitmessung und Kameraüberwachung 
Einschwimmen   30 Minuten vor WeƩkampĩeginn 

Zeitplan und Wettkampffolge 

 
08.00 Uhr   Treffen Aufbauteam, Setzen der Bojen 
09.00 Uhr   Öffnung des Wettkampfbüros 
09:25 – 09:55 Uhr  Training/Einschwimmen auf der Strecke 
10:10 Uhr   Wettkampf 1 Welle 1  1000 m (vier Runden) Jedermann 
10:20 Uhr   Wettkampf 1 Welle 2  1000 m (vier Runden) Jedermann 
10:30 Uhr   Wettkampf 1 Welle 3  1000 m (vier Runden) Jedermann 
10:40 Uhr   Wettkampf 1 Welle 4  1000 m (vier Runden) Jedermann 
12:10 Uhr   Wettkampf 2 Lauf 1   4 x 107 m Vereinsstaffeln 
12:20 Uhr   Wettkampf 2 Lauf 2   4 x 107 m Vereinsstaffeln 
 
TeilnahmeberechƟgung 

TeilnahmeberechƟgt am Jedermann-WeƩkampf 1000 m sind alle, die sich gesundheitlich in der Lage 
fühlen, die Schwimmstrecke sicher zu bewälƟgen und dies bei der Meldung, bzw. Abholung der 
Startunterlagen schriŌlich versichern. Die MitgliedschaŌ in einem Verein ist nicht erforderlich. 
 
Das Mindestalter für die Teilnahme am WeƩkampf 12 Jahre (Jahrgang 2014 und älter), Kinder und 
Jugendliche benöƟgen eine schriŌliche Einverständniserklärung der ErziehungsberechƟgten, die bei 
der Abholung der Startunterlagen abzugeben ist. 
  



 
Wertungen 
Die Wertung der WeƩkämpfe erfolgt in drei Altersklassen: 
Jugend   12 bis 17 Jahre (Jg. 2009-2014) 
Erwachsene  18 bis 39 Jahre (Jg. 2008-1987) 
Masters  40 bis 99 Jahre (Jg. 1986-1925) 
und in einer Gesamtwertung, jeweils getrennt nach Geschlechtern. SƟchtag der Berechnung ist der 
31. Dezember des Jahres, in dem das Alter vollendet wird. 
 
Laufeinteilung und Zeitplan 

Der Start der WeƩkämpfe erfolgt als Massenstart mit Sprung vom Steg oder vom Wasser aus. Bei 
hohem MeldeauŅommen behält sich der Veranstalter eine Teilung des Teilnehmerfeldes in 
Starterwellen vor. Laufeinteilung und Zeitplan sind dem Aushang vor Ort zu entnehmen. WeƩer- und 
weƩkampĩedingte Unterbrechungen und Verzögerungen sind möglich. Die Ansagen vor Ort sind in 
jedem Fall zu beachten. 
 
Kennzeichnung 

Alle Schwimmer müssen ihre Startnummer auf dem Oberarm und ggf. auch auf der Hand deutlich mit 
wasserfester Farbe anzeigen. Zusätzlich erhalten alle Teilnehmer eine von dem Veranstalter gestellte 
Badekappe mit Nummer. Das Tragen dieser Kappe ist Pflicht. Das vorsätzliche Enƞernen der 
Badekappe wird durch die Schiedsrichter als grob unsportliches Verhalten eingestuŌ und kann mit 
DisqualifikaƟon geahndet werden. 
 
Zeitmessung 

Die Zeitmessung erfolgt mit Stoppuhren und Kameras, sowie einer EinlauŅontrolle durch die 
Zielrichter. 
 
Meldungen 

Anmeldungen erfolgen online per Email an Uwe Griem (uwe.griem@wtb61.de). Meldeschluss ist 
MiƩwoch der 23.September 2026 um 20.00 Uhr. Nachmeldungen vor Ort im WeƩkampĩüro sind von 
09.10-09.50 möglich, soweit nicht die HöchsƩeilnehmerzahl von 150 AkƟven erreicht ist. Das 
Meldegeld beträgt: 
 
Meldegeld 

EUR 12,00 je Teilnehmer  für WeƩkampf 1 - 1000 m 
EUR 15,00 je Teilnehmer  für WeƩkampf 1 - 1000 m Nachmeldungen 
EUR 20,00 je Staffel   für WeƩkampf 2 – 4 x107 m (nur für Vereine) max 8 Staffeln 
 
Die Zahlung erfolgt bis Montag, den 23. September 2026 per Überweisung auf folgendes Konto: 
 

Kontoinhaber:  Wandsbeker Turnerbund von 1861 
Bank:   Hamburger Sparkasse 
IBAN:   DE58 2005 0550 1261 1214 02 
BIC:   HASPDEHHXXX 
Vermerk:   Ostende Seeschwimmen 2026 / Name, Vorname 

Der Einzahlungsbeleg ist bei der Ausgabe der Startunterlagen vorzulegen. Sollte der Zahlungseingang 
nicht erfolgt und durch den Teilnehmer vor Ort nicht nachweisbar sein, ist die Nachmeldegebühr vor 
Ort zu zahlen. 
Nachmeldungen sind ausschließlich in Euro, bar, abgezählt vor Ort zu entrichten 
 



Bei NichƩeilnahme erfolgt keine RückerstaƩung des Meldegeldes, ebenso wie auch bei Ausfall oder 
Abbruch der Veranstaltung bzw. einzelner WeƩkämpfe aufgrund höherer Gewalt und aus nicht vom 
Veranstalter zu vertretenen Gründen. Es besteht kein Anspruch auf Ersatz anderer Kosten (wie z.B. 
Hotel- oder Reisekosten). 
 
Ausgabe der Startunterlagen 

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt im WeƩkampĩüro zu den angegebenen Öffnungszeiten. 
Die Vorstellung bzw. der Aufruf der Teilnehmer erfolgt 10 Minuten vor dem jeweiligen Start. 
 
Zeitlimit 

Für WeƩkampf 1000 m gilt ein Zeitlimit von 40 Minuten nach AnkunŌ des ersten Schwimmers im Ziel. 
Nach Ablauf können Schwimmer, die sich noch auf der Strecke befinden, durch das Kampfgericht aus 
dem Wasser genommen werden. 
 
Auszeichnungen 

Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde online an die angegebene Email-AnschriŌ. Die offenen Sieger 
erhalten eine besondere Ehrung. 
 
Kampfgericht 

Das Kampfgericht wird von der ausrichtenden StartgemeinschaŌ und von Vereinen gemeldeten 
Kampfrichtern gestellt. Wir biƩen interessierte Kampfrichter sich bei uns zu melden. 
 
Wassertemperatur 

Die Mindestwassertemperatur für die Freigabe der Starts beträgt 16 Grad Celsius. Eine Stunde vor 
Beginn des ersten WeƩkampfes wird die Wassertemperatur an zwei Messpunkten auf der 
WeƩkampfstrecke gemessen, die erforderliche Temperatur muss an beiden Messpunkten erreicht 
sein. Das Ergebnis der Messung wird vor dem WeƩkampf bekannt gegeben. Das Tragen von 
Neoprenanzügen kann bei widriger WiƩerung vom Schiedsrichter vorgeschrieben werden. 
 
WeƩkampĩekleidung 

Teilnehmern ist das Tragen eines Neoprenanzuges bis zu einer Wassertemperatur von 24,0 Grad 
Celsius erlaubt. Im Protokoll werden Schwimmer mit und ohne Neopren differenziert aufgeführt. 
Nicht erlaubt sind weitere HilfsmiƩel (Flossen, SchwimmbreƩer etc.), die die Schnelligkeit, den 
AuŌrieb oder die Ausdauer steigern; ebenso nicht erlaubt sind elektronische Ohrhörer.  
Schwimmbrillen, Nasenklammern, Ohrstöpsel und eine weitere Badekappe (unter der 
Veranstaltungskappe) dürfen getragen werden. Die Anwendung von FeƩ oder vergleichbaren 
Substanzen ist erlaubt. Jeder Schwimmer muss kurz geschniƩene Fuß- und Fingernägel haben. 
Während des WeƩkampfes dürfen kein Schmuck und keine Armbanduhr getragen werden. 
 
Sicherheit 

Die Wassersicherung erfolgt durch Rescueboards und ReƩungsschwimmer. Die Teilnahme an der vor 
dem WeƩkampf erfolgenden WeƩkampĩesprechung ist absolute Pflicht.  
 
Schwimmer müssen während des WeƩkampfes von anderen Schwimmern soweit Abstand wahren, 
dass diese nicht behindert werden. Die absichtliche Behinderung eines Schwimmers oder ein 
Zusammenstoß mit ihm kann als unsportliche Behinderung mit DisqualifikaƟon geahndet werden. Ein 
Nicht-Fortsetzen-Können des WeƩkampfes wird durch das Hochstrecken eines Armes angezeigt. 
Grundsätzlich gilt: "Sicherheit geht vor Platzierung!“ 
 



HaŌung 

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Verantwortung. Für die Auĩewahrung und 
Sicherheit persönlicher Sachen und Wertgegenstände ist jeder Teilnehmer selbst verantwortlich. 
 
Allgemeine InformaƟonen  

 
Mit der Abgabe der Meldungen erklärt sich der gemeldete AkƟve, bzw. sein gesetzlicher Vertreter mit 
der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch damit, dass die 
WeƩkampfdaten in Melde- und Ergebnislisten auch auf elektronischem Wege veröffentlicht werden. 
 
Zusätzlich erklärt der Teilnehmer bzw. sein gesetzlicher Vertreter mit Abgabe der Meldung, dass die in 
der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen 
oder fotomechanische VervielfälƟgungen ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers vom 
Veranstalter und DriƩen wie Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen. 
 
Ansprechpartner OrganisaƟonsteam 

Fragen rund um das 1. Wandsbeker Seeschwimmen Ostende 2026 beantwortet 
Uwe Griem, unter uwe.griem@wtb61.de. 
 
 
Uwe Griem       Michael Schumann 
Wandsbeker Turnerbund von 1861    Altrahlstedter Männerturnverein 
 


